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INTRODUCTIE

In dit document staat de informatie vermeld dat wordt

besproken in de Zonderzoek video over APA-richtlijnen.

In dit artikel gebruik ik veel voorbeelden. Sommige van
deze voorbeelden zijn bestaande bronnen die ik zelf ooit
of voor dit onderzoek heb gebruikt, anderen heb ik zelf

bedacht en bevatten mijn eigen achternaam.

WOORDENBOEK

e Bron: plek waar informatie vandaan komt
e Auteur: schrijver
e Literatuur: teksten en boeken

e Citeren: een stukje tekst herhalen of ernaar

verwijzen

e Parafraseren: een stukje tekst in eigen woorden

opschrijven
e APA-richtlijnen: regels om een bron te citeren

(Woorden.org, Z.D.)

WAT ZIJN APA-RICHTLIJNEN?

APA-richtlijnen zijn een aantal regels ontworpen door
de American Psychological Association die je kunt
gebruiken om aan te tonen waar informatie vandaan
komt. Om het passender bij onze taal te maken is de
Nederlandse variant net wat anders dan de Amerikaanse
(de Wit, 2025). De richtlijnen worden wereldwijd gebruikt
door schrijvers, onderzoekers, wetenschappers enz. en zijn

vaak verplicht op o.a. het HBO.
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WAAROM ZOU JE ZE GEBRUIKEN?

Volgens de auteurs van de officiéle site van de APA-stijl
(2019) zijn de richtlijnen nodig om het voor lezers
makkelijk te maken om snel informatie te vinden en zorgt
het voor duidelijkheid in je verslag. Verder maakt het
voor de lezer duidelijk waar je je informatie vandaan
hebt gehaald, laat het zien dat je gebruikte bronnen hebt
begrepen en krijgen de oorspronkelijke schrijvers eer voor
hun werk. Als laatste zorgt het ervoor dat je onderzoek
er professioneel en betrouwbaar uitziet (Werkgroep APA,

2021)!
WANNEER GEBRUIK JE ZE?
e« Wanneer je een stukje informatie van een ander
letterlijk overneemt (citeren)

e Wanneer je een stukje informatie van een ander in

eigen woorden opschrijft (parafraseren)

(Woorden.org, Z.D.)
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HOE GEBRUIK JE ZE?

Elke bron moet op een andere manier geciteerd worden. In
dit artikel zal ik alleen degenen bespreken waarvan ik

denk dat je ze het meest gaat gebruiken.

Voor een uitgebreidere uitleg kun je het artikel De APA-
richtlijnen uitgelegd, door Werkgroep APA (2021) gebruiken.

Dit document gebruik ik zelf ook regelmatig. Voor een
automatische bronvermelding kun je Scribbr gebruiken,
onder het stukje ‘Citeren’. OQok zij hebben een pagina met
uitleg over citeren en brononderzoek onder het stukje

‘Knowledge Base’. Een automatische bronvermelding is heel

handig als je even snel een bron wilt noteren, maar ik heb
gemerkt dat het alleen snel kan als je ook de basics van

bronvermelding kent. Vandaar dit artikell
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DE BRONNENLIJST

De bronnenlijst — of ook wel literatuurlijst of
references in het Engels genoemd — is een lijst met
alle bronnen die je hebt gebruikt voor je verslag. Deze
staat helemaal onderaan en is gesorteerd op alfabetische

volgorde.

Elke bron staat een beetje anders geschreven, maar volgen

wel ongeveer dezelfde volgorde.
« Wie: Wie is de auteur?
e Wanneer: Wanneer is de bron gepubliceerd?
e Wat: Wat is de titel?
e Waar: Waar is het werk geplaatst?

(Werkgroep APA, 2021)

EEN WEBSITE

Bij elk stukje zet ik eerst een leeg voorbeeld, en

vervolgens eentje die volledig is ingevuld!

Achternaam, Voorletter(s). (Jaar, dag maand). Titel van de
bron in cursief. De website. Geraadpleegd op dag maand

jaar, van Llink

Merkus, J. (2023, 15 maart). Betrouwbare bronnen voor in je
scriptie | Uitleg & voorbeelden. Scribbr.nl. Geraadpleegd op

22 mei 2026, van Betrouwbare bronnen voor in je scriptie |

Uitleg & voorbeelden

(Cursief (of italic) betekent scheef)

EEN BOEK
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Achternaam, Voorletter(s). (Jaar van uitgave). Titel van het

boek in cursief. Uitgeverij.

Britt, D. (1994). Moderne kunst van impressionisme tot

postmodernisme. Atrium.
De uitgeverij staat vaak op de voorkant en in het begin

van het boek geschreven.

EEN VIDEO

Achternaam, Voorletter(s). (Jaar, dag maand). Titel van de
video in cursief [Video]. Naam website. Geraadpleegd op

dag maand jaar, van

Pinkster, S. (2024, 2 juli). Speedpaint/—draw of an eyel

[Video]. YouTube. Geraadpleegd op 26 mei 2026, van

EEN DIGITAAL (WETENSCHAPPELIJK) TIJDSCHRIFT

Achternaam, Voorletter(s). (Jaqr van uitgqve). Titel van het
artikel. Naam Tijdschrift, jaargang(uitgavenummer), eerste
paginanummer-laatste paginanummer. Geraadpleegd op dag

maand jaar, van

Al-Mutairi, M. M. Q., Albahiri, M. H., Alhaj, A. A. M. (2026).
Factors influencing secondary school students’ readiness to
learn in the age of artificial intelligence in Saudi Arabia.
Journal of Cultural Analysis and Social Change, 11(1), 563-

576. Geraadpleegd op 26 mei 2026, van
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Deze is iets ingewikkelder dan de rest, maar wel heel
goed om te weten. Digitale tijdschriften staan vaak op

sites als Google Scholar.

Bij een digitaal tijdschrift schrijf je ook de naam van
het tijdschrift op in cursief, en ernaast het
volume/jaargang en het uitgavenummer. Stel ik publiceer
een serie tijdschriften in 2025 en ook weer in 2026, dan is
de jaargang van 2025 1, en de jaargang in 2026 2. Het
uitgavenummer is het nummer een tijdschrift binnen een
jaargang. As ik in 2026 12 tijdschriften publiceer, dan zijn

de uitgavenummers 1 tot en met 12.

Bij veel wetenschappelijke artikelen wordt het
aanbevolen om de DOl (digital object identifier) te
gebruiken in plaats van de normale link, aangezien dit
het makkelijker maakt om ze terug te vinden. Vaak staat

de DOl bij het artikel zelf omschreven. Ze beginnen met

doi: of https://doi
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IN DE TEKST

Naast een volledige bronnenlijst moet je ook in de tekst

zelf noemen waar je de informatie vandaan hebt.

AAN HET EIND VAN DE TEKST

De makkelijkste manier om een bron te vermelden is aan
het eind van een stukje tekst. Het enige wat je dan
hoeft te doen is de achternaam en het jaartal tussen
haak jes te zetten aan het eind van de laatste zin

(Pinkster, 2026).

IN DE LOPENDE TEKST

Je kunt de bron in de lopende tekst op meerdere manieren
citeren. Volgens Simmer Pinkster, maker van de website
Zonderzoek.com (2026), kun je de bron zo verwerken in
een zin dat die natuurlijk leest. Het belangrijkste is
om wederom de achternaam en het jaartal te benoemen,
maar je kunt er ook voor kiezen om de website of de
titel van het artikel erbij de te schrijven. Wat ik zelf
ook graag doe is de carriere van de auteur erbij schrijven,

zodat de lezer ziet dat mijn bronnen betrouwbaar zijn.

NOG EEN VOORBEELD]JE

Volgens de auteurs van de officiele site van de APA-
stijl (2019) zijn de richtlijnen nodig om het voor lezers
makkelijk te maken om snel informatie te vinden en zorgt
het voor duidelijkheid in je verslag. Verder maakt het
voor de lezer duidelijk waar je je informatie vandaan hebt
gehaald, laat het zien dat je gebruikte bronnen hebt

begrepen en krijgen de oorspronkelijke schrijvers eer voor
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hun werk. Als laatste zorgt het ervoor dat je onderzoek

er professioneel en betrouwbaar uitziet (Werkgroep APA,

2021)!
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ALS ER MEERDERE OF ONBEKENDE AUTEURS

ZIJN

TWEE AUTEURS

In de bronnenlijst:
Jansen N. Pinkster, S. ..
In de tekst:

(Jansen en Pinkster, ..)

Je schrijft de achternamen in alfabetische volgorde.

MEER DAN TWEE AUTEURS

In de bronnenlijst: allemaal opschrijven

In of achteraan je tekst: De eerste opschrijven,

alfabetische volgorde, daarna ‘et al’
Voorbeeld: Pinkster, et al

Et al is een afkorting van ‘et alia’, wat in het Latijns

‘en anderen’” betekent.

GEEN BEKENDE AUTEUR

Als er geen auteur bekend is schrijf je de organisatie op.
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SAMENGEVAT

Dit waren de basics van de APA-richtlijnen. Je gebruikt
deze dus om te vertellen waar je bron vandaan komt.
Geen zorgen als je niet gelijk snapt hoe je dit snel
opschrijft. Oefening baart kunst, uiteindelijk zal het je

veel tijd schelen!

Pagina 11 | 13



APA-RICHTLIJNEN ZONDERZOEK SIMMER PINKSTER

LITERATUURLIJST

American Psychological Association. (2019). About APA
Style. Geraadpleegd op 18 mei 2026, van

https://apastyle.apa.orq/about—apa—stv[e

Merkus J. (2021, 5 april). Naar woordenboeken verwijzen in
APA-stijl | Format & voorbeelden. Scribbr.nl. Geraadpleegd

op 24 mei 2026, van https://www.scribbr.nl/apa—

voorbeelden/woordenboek/

Merkus, J. (2023, 24 februari). Wat is een DOI? | DOI-nummer
vinden & gebruiken. Scribbr.nl. Geraadpleegd op 24 mei 2025,

van Wat is een DOI? | DOl-nummer vinden & gebruiken

Merkus, J. (2023, 15 maart). Betrouwbare bronnen voor in je
scriptie | Uitleg & voorbeelden. Scribbr.nl. Geraadpleegd op

22 mei 2026, van Betrouwbare bronnen voor in je scriptie |

Uitleg & voorbeelden

Rijksuniversiteit Groningen. (2024, 20 november). Alles over

bronnen. Rug.nl. Geraadpleegd op 22 mei 2026, van

https:’/’/www.ruq.nl/societv—

business’/scholierenacademie’/scholieren’/pws—hulp’/faseEB,/alles—

over-bronnen#betrouwbaarheid

Scribbr. (Z.D.) APA-stijl (7de editie) | Verwijzingen in de
tekst & bronvermeldingen. Scribbr.nl. Geraadpleegd op 18
mei 2025, van APA-stijl (1de editie) | Verwijzingen in de

3 7

tekst & bronvermeldingen

Woorden.org. (Z.D.). Bron. In Woorden.org. Geraadpleegd op

22 mei 2026, van bron Nederlands woordenboek -

Woorden.org

Pagina 12 | 13


https://apastyle.apa.org/about-apa-style
https://www.scribbr.nl/apa-voorbeelden/woordenboek/
https://www.scribbr.nl/apa-voorbeelden/woordenboek/
https://www.scribbr.nl/bronvermelding/doi-nummer/
https://www.scribbr.nl/bronvermelding/welke-bronnen-kan-ik-mijn-scriptie-gebruiken/
https://www.scribbr.nl/bronvermelding/welke-bronnen-kan-ik-mijn-scriptie-gebruiken/
https://www.rug.nl/society-business/scholierenacademie/scholieren/pws-hulp/fase3/alles-over-bronnen#betrouwbaarheid
https://www.rug.nl/society-business/scholierenacademie/scholieren/pws-hulp/fase3/alles-over-bronnen#betrouwbaarheid
https://www.rug.nl/society-business/scholierenacademie/scholieren/pws-hulp/fase3/alles-over-bronnen#betrouwbaarheid
https://www.scribbr.nl/category/apa-stijl/
https://www.scribbr.nl/category/apa-stijl/
https://www.woorden.org/woord/bron
https://www.woorden.org/woord/bron

APA-RICHTLIJNEN ZONDERZOEK SIMMER PINKSTER

Woorden.org. (Z.D.). Citeren. In Woorden.org. Geraadpleegd op

22 mei 2026, van citeren Nederlonds woordenboek -

Woorden.org

Woorden.org. (Z.D.). Literatuur. In Woorden.org. Geraadpleegd

op 22 mei 2026, van literotuur Nederlands woordenboek -

Woorden.org

Pagina 13 | 13


https://www.woorden.org/woord/citeren
https://www.woorden.org/woord/citeren
https://www.woorden.org/woord/literatuur
https://www.woorden.org/woord/literatuur

